
Durée
21 HEURES

Tarif
 1050 €

 Pré-requis
Formation débutante

Profil du stagiaire
Tout public

Délai d'accès
 2 à 4 semaines selon

financement
Équipe pédagogique
 Formateur spécialisé

Moyens pédagogiques et
techniques

-Accueil des stagiaires dans une
salle dédiée à la formation.

-Exposés théoriques
-Etude de cas concrets

-Quiz en salle
-Mise à disposition en ligne de

documents supports à la suite de
la formation.

Évaluation de la formation
-Feuilles de présence

-Questions orales ou écrites
-Mises en situation

-Formulaires d'évaluation de la
formation.

-Certificat de réalisation de
l’action de formation.

Découverte de l'intelligence artificielle
générative et de son utilisation dans le

milieu professionnel

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

PROGRAMME

Comprendre les bases de lIA générative

Comprendre le fonctionnement et l’utilité d’une IA
générative dans son travail

Savoir utiliser l’IA dans son domaine d’activité

PARTIE A : découverte des IA génératives (7 HEURES)

Qu'est-ce que l'intelligence artificielle ?
Différence entre IA traditionnelle et IA générative
Quelques IA par domaine de création : ChatGPT, DALL·E,
MidJourney, Google Gemini
Prenez en main Chat GPT avec des emples de prompts
Les extensions à connaitre pour exploiter mieux ChatGPT
Les plugins de ChatGPT pour un site web
Quelques IA à connaitre dans le monde professionnel

Mise à jour 
Juin 2025

Taux de satisfaction de nos 
stagiaires (juin 2025 - juin 2026) 

100%

PARTIE B : L’IA au service des réseaux sociaux (7 HEURES)

Génération de posts engageants avec ChatGPT
Génération d’images et visuels attractifs
Analyse des tendances et veille concurrentielle autour des outils 
Automatisation de la relation client avec des messages
automatiques et création de newsletter
Création de modèles avec l’outil Canva et l’utilisation de son IA

PARTIE : C : Travailler avec IA dans le prêt à porter (4 HEURES)

Anticiper les tendances et adapter les achats avec l’IA avec des
outils de prédictions (Google Trends, Trendalytics, Heuritech)
Outils de gestion des stocks automatisés

PARTIE : D : Optimiser sa fiche Google business (3 HEURES)

Connaître les fonctionnalités offertes par la fiche Google business
et les exploiter
Se créer une fiche Google business optimisée en SEO
Ajouter des photos pertinentes
Augmenter la portée de votre entreprise au niveau local


