
Durée
24  HEURES

Tarif
 1200 €

 Pré-requis
Aucuns

Profil du stagiaire
Tout public

 Délai d'accès
 2 à 4 semaines selon 

financement
Équipe pédagogique
 Formateur spécialisé

Moyens pédagogiques et
techniques

-Accueil des stagiaires dans une
salle dédiée à la formation.

-Exposés théoriques
-Etude de cas concrets

Évaluation de la formation
-Feuilles de présence

-Questions orales ou écrites
-Mises en situation

-Formulaires d'évaluation de la
formation.

-Certificat de réalisation de
l’action de formation.

Bilan de compétences

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

PROGRAMME

Faire le point sur ses propres compétences,
aptitudes, valeurs et motivations

Donner une nouvelle orientation à sa vie
professionnelle

Dynamiser sa carrière

Définir et analyser ses besoins
Vérifier la pertinence de l’engagement dans cette démarche
S'informer sur le déroulement, les méthodes et les
techniques employées

Identifier vos compétences, aptitudes et potentiels au travail
repérer vos valeurs, motivations, attentes et intérêts
professionnels
analyser les aspects de votre personnalité, vos
comportements et attitudes au travail
identifier des perspectives d’évolution.

dresser le bilan des atouts et points de vigilance au regard
des pistes étudiées
élaborer un plan d’actions pour mettre en œuvre le ou les
projet(s)
restituer le document de synthèse.

1.PHASE PRÉLIMINAIRE

2. PHASE D INVESTIGATION

3. PHASE DE CONCLUSION



PROGRAMME

Mise à jour  

novembre 2023

Taux de satisfaction de nos 
stagiaires (mai 2023 - 

novembre 2023)
 Données insuffisantes


