Sauveteur Secouriste du

Travail (SST) P

Soyez prét a sauver des vies au travail avec la
formation SST

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Maitrise des Gestes de Premiers Secours
Evaluation et Gestion des Situations d'Urgence

Collaboration en Equipe et Communication
Efficace

N

PROGRAMME

Introduction et Principes Fondamentaux
1. Accueil et présentation des participants.
2.Introduction a la formation SST et objectifs.
3.Roéle du secouriste et principes fondamentaux.

Evaluation de la Situation
1.Evaluation de la scene d'accident.
2.Protéger I'accident et alerter les secours.

La Réanimation Cardio-Pulmonaire (RCP)
1.Démonstration et pratique des techniques de RCP.
2.Utilisation du défibrillateur externe automatisé (DEA).

Les Blessures
1.Traitement des blessures mineures.
2.Gestion des saignements.

Les Malaises
1.Gestion des malaises tels que les crises cardiaques et les
accidents vasculaires cérébraux.
2.Reconnaitre les signes de détresse respiratoire.

Les Fractures et Les Entorses
1.Reconnaitre et traiter les fractures.
2. Traitement des entorses et des foulures.

Les Traumatismes Craniens et Les Brilures
1.ldentification des traumatismes craniens.
2. Traitement des brilures et des blessures a la téte.

Scénarios Pratiques et Evaluation
1.Scénarios de secours en équipe.
2.Evaluation pratique des compétences acquises.
3.Révision des notions clés.
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